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高
たか

崎
さ き

市
し
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こ く

際
さ い
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こ う
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りゅう

協
きょう

会
かい
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報
ほ う
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だい

116号
ご う

                         2024.6 

ともだち 

人と人との出会いを大切に 

笑顔の輪を広げましょう 

◆トピックス（2024年
ねん

1月～5月）                                               

)月～2022年
ねん

3月)                                               

 

■子
こ

ども日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

 
■新規ボランティア養成講座 

1 月 20 日、2 月 10 日、2 月 17 日、3 月 2 日の 4 日

間、計 20 時間の子ども日本語学習支援ボランティア養

成講座が中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

で行われました。17 人が受講し、

群
ぐん

馬
ま

大
だい

学
がく

グローバルイニシアチブセンターの松
まつ

田
だ

デレ

ク先生から、日本語を母語としない子どもの日本語学

習支援の基礎となる知識や支援方法を学びました。松

田先生自身、小学生の時にペルーから来日し日本語を

ゼロから学んでいること、また大学生のころから支援

ボランティアをしてきたことなど、当事者としての話

も多く、受講者全員が最後まで熱心に講義を聞いてい

ました。受講者からは「子どもの背景、保護者の理解、

聞く、支える、応援する、寄り添う、傾聴、観察など、

大切なワードがたくさん出てきたので、いつも心にと

めておきたい」「将来の可能性、選択肢など気づかせて

あげて、少しでも支援できたらと思う」「外国人、日本

人でなく、人間として平等に生活できるための支援と

考える」といった感想が寄せられました。 

■令和 5 年度ボランティア派遣実績 

保護者からの要請に応じ、11 人のボランティアが小

学 1年生から中学 3年生計 11人の日本語学習や教科学

習の支援をしました。           （事務局） 

 

■陶
とう

芸
げい

体
たい

験
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

会
かい

～作
さく

品
ひん

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

～ 

4 月 20 日、高
たか

崎
さき

市
し

役
やく

所
しょ

前
まえ

広
ひろ

場
ば

で第 3 回陶芸体験国際

交流会が行われました。在住

外国人 4 人と日本人 6 人が

参加し、焼き上がった作品に

やすりをかけて完成させ、作品への思いなどを話しな

がら 1 人ずつ発表しました。参加者はスタッフが準備

した「高崎クイズ」にも挑戦し、終始和やかな雰囲気で

した。「いろいろな年代、国籍の人と交流できて楽しか

った」「これからも陶芸を続けていきたい」などの感想

が参加者から寄せられました。      （事業部会） 
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◆おしらせ（2024年
ねん

6月～8月）                                              

■令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

総
そう

会
かい

 

5 月 22 日、高
たか

崎
さき

市
し

総
そう

合
ごう

保
ほ

健
けん

センター第 4 会議室において総会が開催されました。令

和 5 年度事業報告・決算、役員改選、令和 6 年度事業計画・予算が審議され承認されま

した。串
くし

田
だ

会長からは「令和 5 年度は 4 年ぶりにコロナ流行前の規模で国際交流の集い

を開催することができた。今年度もボランティアの方々のお力添えをいただきながら、

地域に根ざした多文化共生事業を地道に実施していきたい」と挨拶がありました。 

【令和 5 年度支出決算額 12,765,943 円】 

【令和 6 年度予算額   14,813,000 円】 （事務局）

 

■第
だい

8回
かい

国
こく

際
さい

親
おや

子
こ

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

●日
にち

時
じ

＝6月29日（土
ど

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

10時～12時 ●場
ば

所
しょ

＝中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（末
すえ

広
ひろ

町
ちょう

）●内
ない

容
よう

＝親
おや

子
こ

で

一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しめるゲームをしな

がら交
こう

流
りゅう

する ●対
たい

象
しょう

＝1.外
がい

国
こく

人
じん

カップルとその子
こ

ども 2.外
がい

国
こく

人
じん

と日
に

本
ほん

人
じん

カップルとその子ども 3.海
かい

外
がい

に長
ちょう

期
き

滞
たい

在
ざい

していた日
に

本
ほん

人
じん

カップルとその子
こ

ども（帰
き

国
こく

子
し

女
じょ

） 4.国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

を望
のぞ

む日
に

本
ほん

人
じん

親
おや

子
こ

 ●定
てい

員
いん

＝20

人
にん

程
てい

度
ど

 ●費
ひ

用
よう

＝1家
か

族
ぞく

500円
えん

（飲
の

み物
もの

やスナックが出

ます）●申
もうし

込
こみ

＝家
か

族
ぞく

の氏
し

名
めい

、子
こ

の年
ねん

齢
れい

、出
しゅっ

身
しん

国
こく

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を6月17日（月
げつ

曜
よう

日
び

）までにメールで事
じ

務
む

局
きょく

へ 

■COOL TAKASAKI発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

 

～繭
まゆ

クラフト体
たい

験
けん

～ 

●日
にち

時
じ

＝7月13日（土
ど

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

9時

30分～11時30分 ●場
ば

所
しょ

＝日
にっ

本
ぽん

絹
きぬ

の里
さと

（金
かね

古
こ

町
まち

） ●内
ない

容
よう

＝繭
まゆ

で花
はな

の飾
かざ

りを作
つく

る また特
とく

別
べつ

展
てん

を見
み

て蚕
かいこ

やシルク作
づく

りについて学
まな

ぶ ●対
たい

象
しょう

＝

市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

の外
がい

国
こく

人
じん

 ●定
てい

員
いん

＝15人
にん

（先
せん

着
ちゃく

） ●

費
ひ

用
よう

＝参
さん

加
か

費
ひ

は無
む

料
りょう

（ 入
にゅう

場
じょう

料
りょう

 200円
えん

と材
ざい

料
りょう

費
ひ

 350

円
えん

は各
かく

自
じ

施
し

設
せつ

に直
ちょく

接
せつ

支
し

払
はら

う）●申
もうし

込
こみ

＝6月17日（月
げつ

曜
よう

日
び

）までに名
な

前
まえ

、国
こく

籍
せき

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

をメールで事
じ

務
む

局
きょく

へ 

■多
た

文
ぶん

化
か

サロン～イタリア～ 

●日
にち

時
じ

＝7月13日（土
ど

曜
よう

日
び

）午後
ご ご

2時～3

時30分 ●場
ば

所
しょ

＝中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（末
すえ

広
ひろ

 

町
ちょう

） ●内
ない

容
よう

＝イタリア人
じん

ゲストから、 

 

イタリアの文
ぶん

化
か

・衣
い

食
しょく

・生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

などの話
はなし

をお菓
か

子
し

を食
た

べながら聞
き

く ●定
てい

員
いん

＝30人
にん

（先
せん

着
ちゃく

） ●費
ひ

用
よう

＝

無
む

料
りょう

 ●申
もうし

込
こみ

＝6月17日（月
げつ

曜
よう

日
び

）より協
きょう

会
かい

ホームペ

ージから 

■語
ご

学
がく

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

 

～スペイン語
ご

はじめの一歩
い っ ぽ

～ 

●期
き

間
かん

＝8月28日～10月30日の毎
まい

週
しゅう

水
すい

 

曜
よう

日
び

（全
ぜん

 10回
かい

）、午
ご

前
ぜん

 10時～11時45分 

●場
ば

所
しょ

＝中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（末
すえ

広
ひろ

町
ちょう

） ●対
たい

象
しょう

= 協
きょう

会
かい

会
かい

員
いん

か

市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい

勤
きん

者
しゃ

で、スペイン語
ご

を初
はじ

めて学
まな

ぶ人
ひと

 ●内
ない

容
よう

＝日
にち

常
じょう

使
つか

われる単
たん

語
ご

、フレーズ、動
どう

詞
し

の活
かつ

用
よう

や発
はつ

音
おん

の基
き

礎
そ

を学
まな

ぶ。スペイン語
ご

が読
よ

めて、辞書
じ し ょ

が引
ひ

けるレベ

ルを目
め

指
ざ

す。パラグアイの文
ぶん

化
か

についての 話
はなし

を聞
き

く 

●定
てい

員
いん

＝会
かい

員
いん

5人
にん

（先
せん

着
ちゃく

）、一
いっ

般
ぱん

15人
にん

（先
せん

着
ちゃく

） ●費
ひ

用
よう

＝会
かい

員
いん

 3,000円
えん

、一
いっ

般
ぱん

 5,000円
えん

  ●講
こう

師
し

=山
やま

田
だ

公
きみ

子
こ

さん

（協
きょう

会
かい

多
た

文
ぶん

化
か

講
こう

師
し

）●申
もうし

込
こみ

＝会
かい

員
いん

先
せん

行
こう

申
もうし

込
こみ

は6月10

日（月
げつ

曜
よう

日
び

）から件
けん

名
めい

に「スペイン語
ご

講
こう

座
ざ

」、本
ほん

文
ぶん

に名
な

前
まえ

、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を書
か

いてメールで事
じ

務
む

局
きょく

へ。一
いっ

般
ぱん

申
もうし

込
こみ

は7月10日（水
すい

曜
よう

日
び

）から 

■親
おや

子
こ

国
こく

際
さい

理
り

解
かい

バスツアー 

●期
き

日
じつ

=8月22日（木
もく

曜
よう

日
び

）●内
ない

容
よう

=JICA地
ち

球
きゅう

ひろばと

読
よみ

売
うり

新
しん

聞
ぶん

東
とう

京
きょう

本
ほん

社
しゃ

を訪
ほう

問
もん

して国
こく

際
さい

理
り

解
かい

を深
ふか

める ●

対
たい

象
しょう

 =市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の小
しょう

学
がく

 4年
ねん

生
せい

～中
ちゅう

学
がく

生
せい

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

（1人まで）で、8月4日（日
にち

曜
よう

日
び

、午
ご

前
ぜん

）の事
じ

前
ぜん

説
せつ

明
めい

会
かい

に参
さん

加
か

できる人
ひと

 ●定
てい

員
いん

 =15組
くみ

（先
せん

着
ちゃく

）●費
ひ

用
よう

 =1人

5,000円 ●申
もうし

込
こみ

 =7月5日（金
きん

曜
よう

日
び

）から件
けん

名
めい

に「親
おや

子
こ

国
こく

際
さい

理
り

解
かい

バス」、本
ほん

文
ぶん

に参
さん

加
か

者
しゃ

氏
し

名
めい

、続
ぞく

柄
がら

、学
がっ

校
こう

名
めい

、学
がく

年
ねん

、住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を書
か

いてメールで事
じ

務
む

局
きょく

へ 
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麗しき倭絵 

正に今は秋の朝、あけぼのなり。 

家を出でたれば、麗しき倭絵の様なる有様は、私の目に掛かる。 

 

朝の紺色に染まるる昏
くら

き空には、鯖
さば

雲
ぐも

も細くたなびく。 

 

ようやく、妙義山の裏に隠れる日の光、一筋二筋ぞ雲を貫き、灯火

のように暗闇をあまねく照らす。 

 

乏しく光りたる月の形が太陽の光に如
し

かずにようよう消えてゆく。 

 

靄
もや

にかかる榛名山、赤城山の山際も少し明かりて藤に見える淡い

紫なり。 

 

倉渕へ蛇のようにうねる道は、楓が茂る。 

紅に覆われる。 

 

倉渕は黄昏、茫々
ぼうぼう

たる海のようなる蔓延する金
きん

色
いろ

のすすきは、夕暮

れの光を浴びて正に輝く湖の水面に如く。 

 

涼しき飄 々
ひょうひょう

と吹く風が落ち葉を散らす。 

 

ますます暗くなる空には、遥かに飛んでいる鴉
からす

の形は、まるで墨

の雫に見える。 

 

帰る時は夜。一縷
い ち る

の光すら残らず。空ぞ曇れば、月光も無し。風寒

ければ、冬の兆しとなり。 

 

正に今こそ月日の流れを感じている。 

 

これから、どのようなる絵が見えるようになるでしょう。 

（※２０２３年国際交流の集い日本語スピーチ大会より）

 

風を孕
はら

む帆のように、桂の葉が風で膨らむ。 

 

そよぐ金
きん

色
いろ

の葦が道端に鬱蒼
うっそう

としている。 

 

漂う檜の爽やかなる香りがいと愛でたければ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日本人に 

伝えたい 

こと 

 

『麗
うるわ

しき倭
やまと

絵
え

』 キーフ・ヘンリさん （アメリカ） 

～広報宣伝部会メンバーが読んで質問しました～ 

こんにちは！ 私は名を、キーフ・ヘンリと申します。高崎市に住んでいる ALT (英語指導助手)で、七ヶ

月位は日本にすんでいる。日本の文学の沼にはまっている私は、一度でいいから自分で書いてみよう

かなと思って、スピーチ大会のきっかけで、そのチャレンジに臨んだ。結局、拙いスピーチになってしまっ

たが、これから頑張りたいと思っている。是非、またのチャンスがあったら参加してみたいと思います！ 

令和 6年度の特集は地域に暮らす外国人による「日本人に伝えたいこと」です。 

 

ヘンリさんの 

コメント 

Q1.日本語はいつから勉強していますか？ 

A.高校 2 年生の頃から 6 年間勉強しています。 

 

Q2.日本の文学の沼にはまったきっかけを教えてください 

A.日本語を勉強すればするほど、今まで送ってきた人生を顧みる

ようになり、アメリカの文化・歴史等に対して無関心だったり、

我が国の物事が疎ましくなったり、重苦しい罪悪感を感じている。

日本の文化について学び始めた時、やり直すチャンスがやっと来

てくれたなぁと思った。それで興味が泉のように湧いてきて、心

が蘇ってきたような気持ちになった。文化の中枢といえば、やは

り文学だと思っている。随筆、小説、物語、どれも日本の心の隅々

まで語っている。文学の勉強で、日本との絆が強くなっている感

じがする。好きな国について学ぶ時は、文学の勉強が良いかもし

れない。 

どんどん古い話に心が赴いて読み始めた。今の時代はストレス

が重なって、心が萎えてしまう場合がよくあるが、昔話を読むと

神秘的な雰囲気に巻き込まれて、すぐに夢中になって異世界へ旅

立つかのようで、実に清々しい感じだ。それが文学の醍醐味だ。

それに古い文学の勉強が出来たら、侍の言葉遣いを手に入れられ

るかもしれない ! 馬鹿らしいけど、ずっとやってみたかった。

日常的な場面で古語で話したら面白いかなぁと思ったけど...どう

やら今は全然できていない。 

 

Q3.日本文学で好きな作品、好きな言葉を教えてください 

A.難しいけど芥川龍之介の「地獄変」。今昔物語に似た古風な言葉

遣いとか、人間性の歪み、すごく暗いテーマ。そして熱狂に包まれ

る状態を準える良秀という人物が細かくでき上がっているのは、

まことに誇るべきだと思っている。 

好きな言葉は、「朧 - おぼろ」。霞んではっきりしていない様

子を言うので、使い道が広い。「朧月夜」とか、「おぼろげなる意

識」、「朧なる花の形」云々。それに、「月」と「龍」を合わせた

漢字なので、かっこいいなぁと思っている。 

 

Q4.日本の文学作品を読むのは日本語？英語？ 

A.いつも日本語で読んでいる。古文の場合はきつくて難しいが、

できる限り頑張って耐え忍ぶ。切羽詰まった時に、現代語訳がい

つも頼りになってくれる。 

権田町の春風景 蕨平森林公園キャンプ場 
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◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇入
にゅう

会
かい

案
あん

内
ない

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

会
かい

員
いん

期
き

間
かん

＝4 月 1 日～翌
よく

年
ねん

3 月 

 

会
かい

費
ひ

＝個
こ

人
じん

2,000円
えん

 団
だん

体
たい

10,000円
えん

 （10月
がつ

以降
い こ う

の新
しん

規
き

入
にゅう

会
かい

は半
はん

額
がく

） 

詳
くわ

しい入
にゅう

会
かい

方
ほう

法
ほう

は事
じ

務
む

局
きょく

にお問
と

い合
あ

わせください 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

 

喉が痛くて、咳が止まら

ずあなたは風邪を引いてし

まった時に、最も食べたく

なるご飯は何でしょうか？

アメリカ人に尋ねたら多く

の人は定番のチキン・ヌー

ドル・スープと答えるでし

ょう。温かいし、体に優しいし、野菜たっぷりなので免

疫系によく効きます。 

全米のレストランでもスーパーでも簡単に手に入り

ますが、一番おいしいのは手作りです。初めにチキンス

トック（アメリカの出汁）をベースにして、ローズマリ

ーやセージ、ニンニクなどのハーブが山ほど入ります。

それから鶏の胸肉と基本的に人参とセロリも一口サイ

ズに切って、柔らかくなるまでゆっくりと煮ます。最後

に麺をゆでます。厳密に言うとどれでも使えますが、エ

ッグヌードルを使用するレシピが多いです。おっきり

 

込みと似ている麺と言ったら、群馬県民はイメージで

きるでしょう。 

体調不良の時や落ち込んでいる時、家や故郷に帰っ

てほっとしたいと思う時、チキン・ヌードル・スープは

ぴったり！

 

マイタウン高
たか

崎
さき

 

 

【放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

】 

第
だい

1・3金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

9 時 15 分～9 時 25 分 

再
さい

放
ほう

送
そう

   午
ご

後
ご

0 時 30 分～0 時 40 分 

 

【放
ほう

送
そう

予
よ

定
てい

】 

6 月 7 日 国際親子交流会 

6 月 21 日 多文化サロン～イタリア～ 

7 月 5 日  親子国際理解バスツアー 

7 月 19 日 語学ボランティア養成講座 

※放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

や内
ない

容
よう

が変
か

わることがあります 

ラジオ 

高
たか

崎
さき

 

        外
がい

国
こく

語
ご

で 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

ができます 

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

と相
そう

談
だん

日
び

】 

英
えい

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

4 時 30 分 

ポルトガル語
ご

と中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

と木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時～5 時 

ベトナム語
ご

：金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

0 時 30 分 

【場
ば

所
しょ

】高
たか

崎
さき

市
し

役
やく

所
しょ

2階
かい

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

コーナー 

※電
でん

話
わ

でも相
そう

談
だん

できます 

Consultation / 咨询 / Consultas / Tư vấn 

English: Monday - Friday, 8:30am - 4:30pm 

中文:星期一和星期四、下午 1点～5点 

Português:Segunda e quinta das 13:00 às 17:00hs. 

Tiếng Việt: Thứ sáu 8: 30 ~ 12: 30 sáng 

外
がい

国
こく

人
じん

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

 

私の 

恋メシ 

高崎在住・在勤の外国人が出身国の恋しい食べ物を紹介します 

VOL.7. 髙橋 アレックス さん（アメリカ） 

チキン・ヌードル・スープ 

 

ともだち 

発
はっ

行
こう

 高
たか

崎
さき

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

〒370-8501 高
たか

崎
さき

市
し

高
たか

松
まつ

町
ちょう

35-1 

TEL 027-321-1201 

FAX 027-330-1819 

MAIL  office@takasaki-irs.org 

HP http://www.glocalfive.net/tirs 

発
はっ

行
こう

日
び

 令
れい

和
わ

6年
ねん

（2024年
ねん

） 6 月 

  

  

アレックスさんおすすめ！日本で手に入るアメリカの美味しい物 

 
Ants on a log 

セロリの溝にピーナッツバターを敷き詰めレーズンを乗せて食

べるスナックです。名前の通り丸太の上をアリが行列しているよ

うな見た目で、主に子どものおやつとして食べられています。 

広報宣伝部会メンバーが食べてみました 

 

Ants on a log とアレックスさん

おすすめのピーナッツバター 

 
美味しい！ 

 
セロリのシャキシ
ャキ感とピーナッ
ツバターが合う！ 

 
斬新な組合せ！ 

 
子どもにセロリ
を食べさせるの
に良い！ 

 
手軽に作れる！ 

 
レーズンのアク
セントが良い！ 

http://www.glocalfive.net/tirs

