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Informativo Takasaki

Cidade de Takasaki= Populacdo: 372.953 Area: 459,16km?

Re5|dentes Estrangeiros Registrados= 5.848 residents estrangeiros provenientes de

Ecerco de 60 paises diferentes morando em Takasaki da Chinag, Filipinas, Coreias
‘efc... (em 31 de janeiro de 2020)

= Informacgdes da Associagdo Int’l de Takasaki =

G!IISO de Lingua Japonesa
Periodo de Primavera (10 aulas)

Aulas em pequenos grupos ou aulas individuais
estdo disponiveis. Poderdo receber orientacdes
adequadas dependendo do seu nivel de
aprendizado.

Custo= 500 ienes para cada curso
Inscricoes= Entrar em contato com a Associacdo
até 1 semana antes do inicio de cada curso

Avulas no Chuo-Kominkan

3a-feira (10:00 as12:00 h.) 12/mai a 21/jul
5a-feira (19:00 &s 20:30 h.) 14/mai a 16/jul
Sdbado (13:30 as15:30 h.) 16/mai a 18/jul

Avulas no Nakai-Kominkan

4a-feira (18:30 as 20:00 h.) 13/mai a 15/jul

Avulas no Gunma-Fukushi-Kaikan

20-feira (19:00 as 20:45 h.) 11/mai a 13/jul

Aulas no Shinmachi-Bunka-Hall
4o-feira (10:00 as11:45h.) 13/mai a 15/jul
Sdbado (10:00 as11:45h.) 16/mai a 18/jul

Aulas no Yoshii-nish-Community Center
5o-feira (19:00 &s20:30 hs.)  12/maia 21/jul
& 027-321-1201

Assessoramento Juridico Gratuito
para os Estrangeiros ¢ SOS ¢

Dia=15 de marco (dom)

Local= Centro de Consulta Geral para os
Estrangeiros (Maebashi-shi Ote-machi 1-1-1)

Hora= 10:00 as 15 :00 horas

Consulta= 30 minutos por pessoa

Presenca= Gyoseishoshi (consultor administrativo),
Shakai Hoken Romushi (consultor do seguro social e
trabalhista) e intérpretes em inglés, portugués,
chinés, espanhol filipino e vietnamita

Reservas= Centro de Consulta Geral p/Estrangeiros
Reservas com antecipacdo B 027-289-8275
Reservas no dia de consulta B 090-1215-6113

Consulta Gratuita - Imigracao

Pode-se consultar diretamente funciondrios da Imi-
gracado.

Data= 4° terca-feira do més (24 de marco)
Hordrio= 10:30 as 15:00
Local=Centro de Consulta Geral para Estrangeiros

(Maebashi-shi 1-1-1, Showa-chosha 1o andar)
Intérpretes= inglés, chinés, portugués, espanho e
viethamita

Reservas= Ndo hd necessidade de fazer reserva
B 027-289-8275

= Informacgdes da Prefeitura de Takasaki =

Prefeitura Gentral e sub-prefeituras

abertas nos domingos  8:30 as 1715 hs
dias 22 e 29 de marco e 5 de abril

Devido ao aumento de mudanca de endereco
nessa época do ano, a Prefeitura Central e sub-
prefeituras estardo atendendo mesmo nos
domingos.

Servigos oferecidos:

= Notificacdo de entrada, saida, e Mudanca de
endereco, Registro do carimbo, Assuntos relativos
a estrangeiros

= Emissdo da copia do Atestado de Residéncia,
Comprovante do registro do carimbo, Emissdo do
Registro de Familia

= Recebimento de notificacdes sobre Registro de
Familia

= Assuntos relativos a cartdo do My Number e

notificacdo do cartdo (com excecdo no dia 22 de

marco, devido a suspensdo do sistema nacional de

gerenciamento de cartdo My Number)

= Pedido de inscricdo no Seguro Nacional de
Saude (Kokumin Kenko Hoken), Seguro Nacional
de Pensdo (Kokumin Nenkin), Seguro de
Assisténcia aos ldosos (Koki Koreisha Iryo),
Assisténcia Médica e Bem-Estar-Social(Fukushi Iryo)

= Consultas sobre pagamento do prémio do Seguro
Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken)

= 027-321-1307

Associacdo Internacional de Takasaki (Reparticdo de Assuntos Internacionais 2° piso, Prefeitura Central de Takasaki)

Tel: 027-321-1201

Fax: 027-330-1819 E-mail: office@takasaki-irs.org

Atendimento: 8:30 as 17:15 horas (2@ a 69)

HP=www.glocalfive.net/tirs/ (versdes em inglés, chinés e portugués)




Informativo Takasaki

= Informacgodes da Prefeitura de Takasaki =

Orientacao sohre consultas
relacionadas ao Coronavirus

E importante adotar medidas gerais de prevencdo
como manter sempre as mados limpas, usar
mdscara, seguir as regras da etiqueta da tosse.

Também é importante manter o ambiente limpo,
higienizando com solucdes desinfetantes as
superficies da casa, méveis e o telefone celular.
Outra recomendacdo é evitar aglomeracdes e
manter distGncia de pessoas com sinftomas de

gripe.

Finalmente manter a imunidade dormindo a
quantidade de horas certas para a sua idade,
alimentando-se bem, mantendo-se hidratado,
fazendo exercicios fisicos regularmente e tentando
reduzir o estresse.

Quando fazer uma consulta Quem fiver os seguinte
sinfomas a seguir, primeiro entre em contato com o
Posto de Saude antes de ir ao hospital.

@®Quando ftiver sinfomas de gripe ou febre acima
de 37.5 graus por mais de 4 dias seguidos (mesmo
guando estiver tomando remédio para febre, mas
o sinfoma persista)

@® Quando sentir fadiga intensa ou falta de ar
Xldosos, portadores de doencas crbnicas e
grdvidas que tenham os sinfomas acima por mais
de 2 dias consecutives

Hordrio de Atendimento pelo telefone
disponivel 24 horas

(DSogo Hoken Center Hoken Yobo-ka
Hordrio= 20 a 6@ das 8:30 as 17:15
] 027-381-6112

200 éa das 17:15 as 8:30, sdbado,
domingo e feriados

B’ 027-381-6123

Atendimento apenas no idioma japonés.

@Centro de consultas gerais (Guiché do Ministério
da Saude, Trabalho e Bem-estar)
@ 0120-565-653
(Discagem gratuita)
Hordrio= das 92:00 as 21:00
(atende feriados e finais de semana também)

Depois de receber instrucdes por telefone, quando
for ao hospital, antes de ir ao hospital indicado,
entfre em contato com o hospital designado
antecipadamente para receber instrucoes de
como realizar a sua consulta médica.

Atendimento telefonico a vitimas de
violéncia domeéstica
& 021-310-0256 9:00 as 17:00 hs.

(exceto sdbados, domingos e feriados)

A Prefeitura de Takasaki oferece uma linha
telefébnica dedicada para atender as pessoas que
sofreram de violéncia doméstica.

Radio Takasaki FM 76.2MHz
Noficidrio em portugués
4os-feiras Qs 11:55, 14:55, 18:55 e 21:55
domingos &s 10:55, 14:55 e 21:55

Assessoria em linguas estrangeiras

8h30 as 16h30
13h as 17h

inglés: 22 a 4c feira
chinés e portugués: 20s e 5 feiras
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1 XTraga seu cartdo do seguro de saude

'k BHXFEE Plantdo Médico de domingos e feriados nacionais

Hordrio de atendimento: 9:00 as 18:00 horas

E X Consultas de emergéncia sobre salde das criancas: & #8000 para pedir um conselho de um profissional
1de saude (atendimentos: 29 ao sdbado 18:00 as 8:00 no dia seguinte, aos domingos e feriados 9:00 &s 8:00
1 nNo dia seguinte)

Data 01/mar.(dom) 08/mar.(dom) 15/mar.(dom) 20/mar.(fer) 22/mar.(dom) 29/mar.(29)
Tsukioka lin Matsuzaki lin Kubota Clinic Onogaki lin Yamana CI. Jonan lin

(Iwahana) (Shimano) (Terao) (Nakai) (Yamana) (Shimowada)

Clinica B 346-1226 B 352-1278 & 310-5717 B 352-2233 & 350-5777 B 322-5760

Geral Yoshimura lin Ishizawa lin Uehara lin Koyagui lin Ooyama lin Ooyama lin

(Aioi) (Showa) (Nakatoyooka) (Koyagui) (Hamagawa) (Kaminamie)

B 322-2226 & 327-1911 B 327-6955 B’ 365-5897 B’ 343-6036 B 363-2258

Sato lin Shigueta Clinic Hamaijiri Clinic Ooyama lin Arai Kinder KoizumiShigueta
. (Yanagawa) (Shimano) (Hamaijiri) (Kuragano) (Shimonakai) (lizuka)

Pediafria | ‘& 3222145 & 350-1700 & 363-8311 & 346-0880 B 325-4152 & 3625811




