
Learn how to cook a typical Japanese meal using seasonal 
ingredients with the help of Noriko Yoshida of Noriko Cooking Studio. 

Together you'll make (and eat!) a nutritious lunch that you can 
easily replicate at home. 

Cool Takasaki: Japanese Home Cooking Class

 Be one of the first 12 people to email TIRS 

(office@takasaki-irs.org) your name, phone number & nationality

 12/8 (Sunday), 10am-1pm

 Chuo Kominkan (Suehiro-cho 27)

 1,000 yen

 Foreign residents in Takasaki

Menu: cooked fish, rice, 
pork miso soup, and manju 

cake for dessert!



誰でも簡単にできる日本の家庭料理を作ってみませんか。

「Norikoクッキングスタジオ」の吉田則子講師と群馬の食材を使った季節の家庭料

理を作り、一緒に味わいましょう。自宅でも作れる和食を作ります。

 office@takasaki-irs.orgにメールでお名前、電話番号、国籍を送る

 12月8日（日）午前10時～午後1時

 中央公民館 (末広町 27)

 1,000円

 高崎市内在住・在勤の外国人（12人、先着）

メニュー

魚料理　　　白ご飯 トン汁 まんじゅう


