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                         2024.8 

ともだち 

人と人との出会いを大切に 

笑顔の輪を広げましょう 

◆トピックス（2024年
ねん

6月～7月）                                               

)月～2022年
ねん

3月)                                               

 

■第
だい

8回
かい

国
こく

際
さい

親
おや

子
こ

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

6月 29日、中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

で第 8回国際親子交流会が開

催されました。ブラジル、フィリピン、中国、スリランカに

つながりのある家族と日本人家族、計 10家族 28人が参

加し、七夕祭り、ゴミ分別ゲーム、パン食い競争、子育て

クイズなどで大いに盛り上がりました。親子を対象とし

た交流会は平成 28年から行われており、ママ友、パパ友

を作りたい、親子で参加できるイベントはないかといっ

た問い合わせも増えているため、今年も開催されました。 

                            （事業部会） 

■多
た

文
ぶん

化
か

サロン～イタリア～ 

7 月 13 日、中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

で多文化サロンが開催され、

26 人が参加しました。イタリア出身のマッテオ・フィ

オラモンティさんが、イタリアの文化（お祭り、食べ物、

コーヒー文化等）や日常生活のことを紹介し、お菓子と

飲み物がふるまわれました。参加者からは、イタリアの

教育制度、よく使うジェスチャー、イタリア旅行で気を

付けること等たくさんの質問が出され、「自分の知らな

いイタリアの文化が知れて良かった」「もっと聞きたか

った」という声が寄せられました。  （都市友好部会)  

              

 

 

 

 

 

■COOL TAKASAKI発
はっ

信
しん

事
じ

業
ぎょう

 

～繭
まゆ

クラフト体
たい

験
けん

～ 

47 月 13 日、日
にっ

本
ぽん

絹
きぬ

の里
さと

で行われた繭クラフト体験に

外国人 3 人が参加しました。参加者はボランティアガ

イドの説明を受けながら特別展「学ぼうカイコ～世界

遺産登録 10 周年記念～」を見学し、生きた蚕に触れた

りシルク作りについて学んだりした後、繭クラフト体

験を行いツバキの花を作りました。参加者からは「蚕が

意外と可愛かった」「繭で色々なクラフトをしてみたい」

などの感想がありました。         （事務局） 

■春
はる

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

5 月 7 日から 7 月 22 日

まで春の日本語教室が開催

され、46 人の支援者が 90

人の学習者の学びを手伝い

ました。学習者は支援者の

助けを得ながらそれぞれの目標に向けて意欲的に学習

に取り組みました。  （コミュニケーション支援部会） 

■国籍別学習者人数（延べ人数） 

中国 21 バングラデシュ 3 トルコ 1 

フィリピン 14 日本 2 パキスタン 1 

ベトナム 8 ギニア 2 ルーマニア 1 

アメリカ 5 ネパール 2 ミャンマー 1 

インドネシア 5 マレーシア 2 ペルー 1 

スリランカ 4 モロッコ 2 スペイン 1 

カメルーン 3 韓国 2 インド 1 

タイ 3 台湾 1 メキシコ 1 

カナダ 3 合計25ヶ国90人（対面78人、ｵﾝﾗｲﾝ12人） 
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■秋
あき

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

つ日
に

本
ほん

語
ご

、文
ぶん

化
か

や習
しゅう

慣
かん

、生
せい

活
かつ

のルールなどを小
ちい

さなグループかマンツーマンで学
まな

べます。学
がく

習
しゅう

をお手
て

伝
つだ

いするのはボランティアで、専
せん

門
もん

家
か

ではありません。いずれのコースも計
けい

10回
かい

です。 

●対
たい

象
しょう

=日
に

本
ほん

語
ご

を母
ぼ

語
ご

としない人
ひと

 ●費
ひ

用
よう

=500円
えん

※オンラインは無
む

料
りょう

 ●申
もうし

込
こみ

=8月1日（木
もく

曜
よう

日
び

）から8月20日（火
か

曜
よう

日
び

）までに協
きょう

会
かい

ホームページから（応
おう

募
ぼ

者
しゃ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は、お断
ことわ

りすることもあります） 

■日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア募
ぼ

集
しゅう

 

多
おお

くの人
ひと

に地
ち

域
いき

でボランティア活
かつ

動
どう

を始
はじ

めてもらえ

るよう、日
に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

法
ほう

の基
き

礎
そ

を学
まな

べる講
こう

座
ざ

を開
かい

催
さい

しま

す。 

●対
たい

象
しょう

=18歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

で、事
じ

前
ぜん

研
けん

修
しゅう

と教
きょう

室
しつ

見
けん

学
がく

に参
さん

加
か

できる人
ひと

（日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

経
けい

験
けん

や外
がい

国
こく

語
ご

能
のう

力
りょく

は問
と

わない）●定
てい

員
いん

=25人
にん

（選
せん

考
こう

）●費
ひ

用
よう

=1,000円
えん

（ボラン

ティア登
とう

録
ろく

時
じ

には当
とう

協
きょう

会
かい

への入
にゅう

会
かい

が必
ひつ

要
よう

。別
べっ

途
と

、年
ねん

会
かい

費
ひ

2,000円
えん

）●申
もうし

込
こみ

=8 月 16 日（金
きん

曜
よう

日
び

）までに協会ホ

ームページから（応募者多数の場合は選考） 

【事
じ

前
ぜん

研
けん

修
しゅう

】●日
にち

時
じ

=①9 月 13 日（金
きん

曜
よう

日
び

）、②11 月

15 日（金
きん

曜
よう

日
び

）、計
けい

2回
かい

 午
ご

前
ぜん

10 時～午
ご

後
ご

4 時 ●場
ば

所
しょ

=

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

（末
すえ

広
ひろ

町
ちょう

） 

【教
きょう

室
しつ

見
けん

学
がく

】秋
あき

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

（9 月～11 月）を 2回
かい

程
てい

度
ど

見
けん

学
がく

してレポートを書
か

く ●見
けん

学
がく

場
ば

所
しょ

 = 中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

、

下
しも

中
なか

居
い

公
こう

民
みん

館
かん

、群
ぐん

馬
ま

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

、新
しん

町
まち

文
ぶん

化
か

ホール（詳
くわ

しい

日
にっ

程
てい

については事
じ

務
む

局
きょく

へお問
と

い合
あ

わせください） 

■第
だい

32回
かい

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

の集
つど

い開
かい

催
さい

決
けっ

定
てい

 

～運
うん

営
えい

ボランティア募
ぼ

集
しゅう

～ 

●日
にち

時
じ

=10月13日（日
にち

曜
よう

日
び

）午
ご

前
ぜん

11時～午
ご

後
ご

3時 ●場
ば

所
しょ

 =ビエント高
たか

崎
さき

（問
とん

屋
や

町
まち

）●内
ない

容
よう

 =文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

ブースや

ステージ補
ほ

助
じょ

、会
かい

場
じょう

整
せい

理
り

などです ●申
もうし

込
こみ

=9月6日（金
きん

曜
よう

日
び

）までにメールで事
じ

務
む

局
きょく

へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
きょう

 室
しつ

 名
めい

 コース名
めい

 時
じ

 間
かん

 期
き

 間
かん

 

中
ちゅう

央
おう

公
こう

民
みん

館
かん

 

火
か

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 30 分 9 月 10 日～11 月 12 日 

木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

7 時～8 時 30 分 9 月 12 日～11 月 21 日 

土
ど

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時 30 分～3 時 9 月 14 日～11 月 16 日 

下
しも

中
なか

居
い

公
こう

民
みん

館
かん

 水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

6 時 30 分～8 時 9 月 4 日～11 月 6 日 

群
ぐん

馬
ま

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 月
げつ

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

7 時～8 時 30 分 9 月 2 日～12 月 2 日 

新
しん

町
まち

文
ぶん

化
か

ホール 
水
すい

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 30 分 9 月 4 日～11 月 6 日 

土
ど

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

10 時～11 時 30 分 9 月 7 日～11 月 23 日 

オンライン 曜
よう

日
び

・時
じ

間
かん

は相
そう

談
だん

してください。1回
かい

40分
ぷん

です。 

◆おしらせ（2024年
ねん

9月～10月）                                              

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

の集
つ ど

い 

インターナショナルバザー用
よ う

品
ひ ん

募
ぼ

集
しゅう

 

【募
ぼ

集
しゅう

内
ない

容
よう

】 海
かい

外
がい

の雑
ざっ

貨
か

や衣
い

料
りょう

品
ひん

：アクセサリー、ピ

ンバッチ、ポストカード、置
おき

物
もの

、カトラリー、T シャツ、帽
ぼう

子
し

、スカーフなど 和
わ

小
こ

物
もの

：扇
せん

子
す

、箸
はし

置
お

き、巾
きん

着
ちゃく

、手
て

ぬぐ

い、風
ふ

呂
ろ

敷
しき

など  

※未
み

使
し

用
よう

の物
もの

をお願
ねが

いします。※食
しょく

品
ひん

（酒
しゅ

類
るい

を含
ふく

む）、化
け

粧
しょう

品
ひん

、サイズの大
おお

きいもの、古
ふる

着
ぎ

、本
ほん

、硬
こう

貨
か

は受
うけ

付
つけ

不
ふ

可
か

 

【受
うけ

付
つけ

方
ほう

法
ほう

】9 月 30 日（月
げつ

曜
よう

日
び

）～10 月 9 日（水
すい

曜
よう

日
び

）

の間
あいだ

に国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

コーナーへ持
じ

参
さん

もしくは郵
ゆう

送
そう

してくださ

い。 

※郵
ゆう

送
そう

の場
ば

合
あい

は事
じ

前
ぜん

連
れん

絡
らく

の上
うえ

、送
そう

料
りょう

の負
ふ

担
たん

をお願
ねが

いしま

す。※品
しな

物
もの

は全
すべ

て無
む

償
しょう

の提
てい

供
きょう

とし、品
ひん

名
めい

と国
こく

名
めい

をお知
し

ら

せください。 

■売上金の寄付先は検討中です。昨年は「プランインター

ナショナル」と「SMILE BY WATER」に寄付しました 
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僕の仕事は、中学校で Assistant Language Teacher

です。この仕事では、生徒に英語を教えながら外国の文

化や人々について教えています。最近、ある生徒が学校

の合唱コンクールでクラスの伴奏中、緊張して弾けな

くなるという問題がありました。その生徒に、「先生、

外国の人って、緊張しますか？」と聞かれました。「う

ん、当然するよ」と答えたけど、その生徒がなぜ外国人

は緊張しないと思っていたのかと考えると、イメージ

という言葉が思い浮かびました。 

日本人にとって、外国人、特にアメリカ人は元気、陽

キャというイメージがありますね。そういう人にとっ

て、大勢の前でピアノを弾くことは余裕でしょうね。で

も、あるアンケートによって、一般のアメリカ人にとっ

て、大勢の前で発表、パフォーマンスすることは一番怖

いと感じている人が多いようです。自分の死はなんと

二番目でした。ちなみに、僕も発表、特に自分の母国語

以外のは結構怖いと思います。

 僕にとっても、日本

人はシャイ、控えめと

いうイメージがありま

した。でも、ここに引っ

越した時、職場で最初

の一週間の間に、一人

の同僚が声をかけてくれ、その次の金曜日に飲みに行

こうと誘ってくれました。  

この二つの話から伝えたいのは、外国人と日本人は

一緒です。特別外国人が違うことはありません。人にイ

メージがあったら、多分そのような人はいるけど、そう

じゃない人もたくさんいる、いわゆる僕の好きな四字

熟語、十人十色ということです。僕の生徒にも、ここに

いるみんなにも、改めてこういうことを覚えてほしい

です。  

ちなみに、困っていた伴奏の生徒はそのあと緊張を

乗り越えて、クラスのみんなと優勝しました。 

(2023年国際交流の集い日本語スピーチ大会より)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本人に 

伝えたい 

こと 

 

『中学生に言われたこと』 キーファー・シュレックウェイさん （アメリカ） 

令和 6年度の特集は地域に暮らす外国人による「日本人に伝えたいこと」です。 

 

キーファーさんの 

コメント 

～広報宣伝部会メンバーが読んで質問しました～ 

初めまして、キーファーです。２年半ぐらい日本に住んで、富岡市でALT英語の先生をやっています。日本

語の中で一番苦手だと思っているスピーキングをスキルアップするために大会に挑戦してみました。どうや

って観客に分かりやすく自分の考えや気持ちを伝えるかを考えながらスピーチを書いて練習するのは結構

難しかったけど楽しかったです。スピーチ大会を経験して、少しスピーキングに自信がついたと思います。 

 

☺ ☺ ☺ ☺ ☺ ☺ 

Q1.日本語はいつから勉強していますか？ 

A. 2016 年、大学 1 年生の時からです。 

Q2.日本に興味を持ったきっかけは？ なぜ日本に来て ALTにな

ろうと思ったのですか？ 

A. 小さいころから日本のアニメ、ゲーム、小説が好きで、大学で日

本語の勉強を始めました。日本人の留学生と友達になり、日本に行

ってみたいなーとずっと思っていました。2019年に 1か月神戸で留

学した後、やっぱり日本に住んでみたいと気づきました。 

大体同じとき、フルブライトプログラム参加者の日本人が大学で

日本語の授業を教えていました。すごく尊敬しているその人が僕に

「日本で英語を教えてみたらどう？」と言ってくれたのが ALT にな

ろうと思ったきっかけです。 

Q3.日本人はシャイ、控えめというイメージがあったとあります

が、日本に来る前に抱いていた日本人のイメージと、実際は違っ

ていたイメージは他に何かありますか？ 

A. スピーチの通り、一人一人のレベルで日本人はみんなシャイじゃ

ないと気づきましたが、社会的には日本はほぼイメージと同じです

ね。日本人は、電車では静かにして携帯で話さない、電車やお店を

待って並ぶときは整然として、カスタマーサービスはすごく丁寧、公

共の場からごみを持ち帰るなどが大体あっていたかなと思います。 

Q4.日本の中学生は、アメリカの中学生やご自身の中学時代とく

らべてどうですか？ 

A. アメリカの生徒より、日本の中学生は学校生活で活躍してい

ると思います。自分たちで学校を掃除する、いろいろな委員会の

仕事をする、体育祭の種目の企画や準備をする、話し合いでクラ

スの目標を決める、などで、誰でも小さなことでも学校生活の何 

かをしています。アメリカではそういう「学校のみんなで協力し

よう」ということはあまりなくて日本が素敵だと思います。 

とはいえ、時々騒がしすぎることやエッチなジョークが好きす

ぎることなど、日本でも中学生は中学生だなと思います。 

Q5.キーファーさんには緊張を解くおすすめ方法はありますか？ 

A. 僕が思うのは、パフォーマンス、スピーチ、発表、面接などの緊

張は大体「失敗したらどうするの？」という気持ちから出てきますの

で、前にひたすら「準備をすること」がおすすめです。当たり前のこと

だけど、たくさん練習して、そして自分がよくできていることを想像

する（イメージトレーニング）ことがいいと思います。たくさん準備を

しても 100パーセント緊張がなくなるわけじゃないけど、少し緊張を

して「大丈夫、練習通りで行こう」と思いながら乗り越えられると思

います。とにかく僕はそうしています。 
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◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇入
にゅう

会
かい

案
あん

内
ない

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

会
かい

員
いん

期
き

間
かん

＝4 月 1 日～翌
よく

年
ねん

3 月 

 

会
かい

費
ひ

＝個
こ

人
じん

2,000円
えん

 団
だん

体
たい

10,000円
えん

 （10月
がつ

以降
い こ う

の新
しん

規
き

入
にゅう

会
かい

は半
はん

額
がく

） 

詳
くわ

しい入
にゅう

会
かい

方
ほう

法
ほう

は事
じ

務
む

局
きょく

にお問
と

い合
あ

わせください 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

 

 

ジョロフライスは西ア

フリカで愛されている料

理で、豊かな風味と文化的

意義で賞賛されています。

米にトマト、タマネギ、ピ

ーマン、さまざまな調味料

を混ぜて煮て作られます。

調味料と米は地域によって異なり、ガーナでは伝統的

にバスマティ米またはタイ米で作られ、クローブ、ナツ

メグ、シナモンなど体を温めるスパイスがよく使用さ

れます。また、鶏肉や牛肉などの出汁で味付けされてい

るため、風味豊かで栄養価も高くなっています。 

ジョロフライスは手頃な価格で多くの人が楽しめる

一般的な屋台料理でもあり、お祝い料理の定番でもあ

ります。クリスマスや誕生日などの特別な日のごちそ

うで、「私たちの日」と呼ばれる学校の終業式のお祝い

にも、ジョロフライスがよく登場し人気があります。 

ジョロフライスは揚げたプランテン（料理用バナナ）

などのサイドディッシュと合わせても楽しめます。そ

の魅力は国境を越え、日本のガーナ料理レストランで

も提供されています。文化交流のイベントなどでジョ

ロフライスを食べた人は、忘れられないおいしい体験

になったとよく言っています。機会があれば、ガーナの

ジョロフライスをぜひお試しください。

 

 

マイタウン高
たか

崎
さき

 

 

【放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

】 

第
だい

1・3金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

9 時 15 分～9 時 25 分 

再
さい

放
ほう

送
そう

   午
ご

後
ご

0 時 30 分～0 時 40 分 

 

【放
ほう

送
そう

予
よ

定
てい

】 

8 月 2 日 日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア募
ぼ

集
しゅう

、秋
あき

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

8 月 16 日 母
ぼ

語
ご

支
し

援
えん

制
せい

度
ど

 

9 月 6 日  親
おや

子
こ

国
こく

際
さい

理
り

解
かい

バスツアー 

9 月 20 日 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

の集
つど

い 

※放
ほう

送
そう

日
にち

時
じ

や内
ない

容
よう

が変
か

わることがあります 

ラジオ 

高
たか

崎
さき

 

        外
がい

国
こく

語
ご

で 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

ができます 

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

と相
そう

談
だん

日
び

】 

英
えい

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

4 時 30 分 

ポルトガル語
ご

と 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：月
げつ

曜
よう

日
び

と木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

1 時～5 時 

ベトナム語
ご

：金
きん

曜
よう

日
び

 午
ご

前
ぜん

8 時 30 分～午
ご

後
ご

0 時 30 分 

【場
ば

所
しょ

】高
たか

崎
さき

市
し

役
やく

所
しょ

2階
かい

 国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

コーナー 

※電
でん

話
わ

でも相
そう

談
だん

できます 

Consultation / 咨询 / Consultas / Tư vấn 

English: Monday - Friday, 8:30am - 4:30pm 

中文:星期一和星期四、下午 1点～5点 

Português:Segunda e quinta das 13:00 às 17:00hs. 

Tiếng Việt: Thứ sáu 8: 30 ~ 12: 30 sáng 

外
がい

国
こく

人
じん

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

 

私の 

恋メシ 

高崎在住・在勤の外国人が出身国の恋しい食べ物を紹介します 

VOL.8. ジーナ・アメイボ さん（ガーナ） 

ジョロフライス 

 

ともだち 

発
はっ

行
こう

 高
たか

崎
さき

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

〒370-8501 高
たか

崎
さき

市
し

高
たか

松
まつ

町
ちょう

35-1 

TEL 027-321-1201 

FAX 027-330-1819 

MAIL  office@takasaki-irs.org 

HP http://www.glocalfive.net/tirs 

発
はっ

行
こう

日
び

 令
れい

和
わ

6年
ねん

（2024年
ねん

） 8 月 

  

  

ジーナさんおすすめ！日本で手に入るガーナの美味しい物 

 
ココナッツキャンディボール 

キャラメルとココナッツフレークで作られたガーナで人気のスト
リートフード。別名クベケーキと呼ばれています。シンプルながら
も美味しく歯ごたえのあるこのお菓子は、簡単に作れてたまらない

おいしさです。ガーナ全土で愛されていて、一日中いつでもおやつ
として食べられます。 

ジーナさん手作りのココナッツキャンディボールを 
広報宣伝部会メンバーが食べてみました 

 
美味しい！ 

 
ココナッツが美味しい！ 

 

香ばしい！ 

 

苦味がほんのり
あって美味しい 

 

簡単なら作ってみたい！ 

 

キャラメルの風味が良い 


